Les rires éclatent mieux lorsque la

nourriture est bonne

lalcantineldu

b

Un terroir, une histoire et une indicible
envie de les partager avec vous.

Au LOCAL...on a pas mis nos sous dans 1'argenterie,
ni dans le mobilier. On a préféré vous faire
partager les ressources et les compétences locales
pour que votre moment “a la cantine” vous laisse un
agréable souvenir et vous fasse dire qu’il fait bon
vivre en Occitanie.

. 8 rue Benjamin Franklin, 82000 Montauban
"\ lelocalmontauban.com

| 05 63 66 29 55

futuretcoleorange. fr




MenudiuxM

LES FORMULES DU JOUR

TEntrée
Plat
Dessert

Entrée/Plat
ou
> Plat/Dessert

f’
S 16,50€

19,50€_

DMW ENTREEIIIIIIIIIIIIIIllllllllll5'5°€

PLATIllllllllllllllllllllllll12'50€
DESSERTIllllllllllllllllllllll5,50€

Voir ardoise

Steak haché de
Chez Théo
Frites
Boule de glace
Jus de fruits :
pomme ou poire
12,00€




Entrées
EO LR GRS o o e e s t0ns i aas e ih e o s N s s L S I o, .. e .9,50€
Foie gras mi-cuit de la région, préparé maison, accompagné d un pain

d’épices moelleux et d’une “Crufiture” d’oignons caramellses de
Piquecos. Ce duo sucré-salé honore les produits de notre région.

VELOUBELDE CHATATANESS - e s o v e v o b e o e st e e 6,50€
Un velouté délicatement parfumé aux chitaignes d’Albias, agrémenté de
croustillants de lard et d’un filet d’huile aux herbes fraiches.

Entrée Végétarienne:
LA TARTER . & oo oo ke o laelinte ot aliigs 18  NGIGNERSES 00 AR | .0 19 o R 7,00€

Tarte fine croustillante garnie de champignons et d’un fondu a la Tome
du Ramier, sublimé par un filet d’huile de noisettes d’Albias.

Plats

POISSON DEEALCRIER . i'c .} & et o 5l e’ et ikl o0 € VOIR ARDOISE

Poisson frais, sauce vierge aux agrumes accompagné de légumes de
saison de nos producteurs locaux.

LA VIANDE DU JOUR, AR 80 o o5 o o it o TE 20 € VOIR ARDOISE
Une piéce de viande sélectionnée auprés des éleveurs locaux, cuite
avec délicatesse, accompagnée de légumes de saison et d’une sauce
maison pour sublimer ses saveurs naturelles.

OB ST " JACOUES s S s o i R o i T e a0 e, B O 2w 21,00€
Noix de St Jacques légerement poelees et enveloppees de lard fume,
accompagnées d’'un épeautre bio cuisiné aux légumes du moment.

LE BURGER DU LOCAL....... ...ttt ttnenennsrrennsnses...19,00€
Un Burger gourmet mettant a l’honneur un steak juteux de la Boucherle
du 17 (chez Theo) une raclette fondante du Ramier, des oignons
confits, accompagnés d’une sauce maison aux morilles et ‘des frites.

CARREDEPORC LY 90 08 8"0 5°070 g 774 8 . a'e s o T e 0o 0 0 0 PN llll318,00€
Carré de porc tendre issu de fermes locales, nappé d’une moutarde a
l’ancienne et servi avec des pommes de terre Sarladaises
croustillantes et fondantes.

Plat Végétarien:

RESOTTO {5 i tatars e i eioine st o R M . ol o Ry S B, | EREE 17,50€
Un Risotto crémeux a base de petit épeautre bio, agrémenté de morilles
et de fins copeaux de Parmigiano Reggiano. Forza Italia!




7,50€

TR

THE GOURMAND
8,50€

T s e _

MOEDLEUX SAUSCHOCOLAT . . - . « o 2t el s a iiais o naals s spmia s shs s arspncuiiihast /1y SOE
Un dessert fondant au chocolat noir, un coeur coulant au praliné servi
avec une boule de glace artisanale a la vanille.

CREME BRULEE A LA FLEUR D’ORANGER. . ... ::::ssssssssss:::6,50€
Une créme brulée délicatement parfumée a la fleur d’oranger, croilte
caramélisée pour un contraste des textures.

CHEESECAKE AUX CITRONS JAUNES ET VERTS.:.::csscsssss::.::7,00€
Un Cheesecake léger et frais, agrémenté de zestes de citrons jaunes et
verts, pour une fin de repas sur une note acidulée.

SEERA SR, . V. Tiapate danrh e PR s & . et - o £, G e e e O€
Un grand classique revisité par notre chef: feuilles de biscuit
Joconde, créme au beurre café et ganache au chocolat.

POIRE CONFITE AU SIROP ET TUILES AUX NOISETTES D’ALBIAS....7,00€
Poire fondante, pochée dans un sirop léger, servie avec une glace
artisanale de chez Benoit de La Lune et des éclats de noisettes
torréfiées d’Albias.

Benoit de La Lune fabrique ses glaces en sélectionnant
les meilleurs fruits d’Aquitaine.
Sans ardme artificiel,colorant ni conservateur!

CREMES GLACEES SORBETS
Chocolat au lait (Supp 0,50€) Menthe chocolat Passion
Chocolat intense (Supp 0,50€) Rhum raisin Citron
Caramel beurre salé Fraise
Noisette

Spéculoos

Vanille

L BOULES . & . . 5. 7.t . s FO o 25305

2 BOULES". T0.. . w000 LU0 R e s (R By I5¢

FBOULES . | . 80 S o . . e 4,95¢€

CONPE GLACEE. ! W Laptrtad, ool Fotr o i 5,50€



EXPRESSOIlllllllllllllllllllllllllll1’60€

DOUBLE EXPRESSOI L] L] L] . s 8 8 8 L] L] L] s 8 8 8 L] L L] L] . 2’ 70€
CAFE ALLONGE . \isisiiie » ais e s na she i S hle s 1 , 60€
CAFE AU LAITIIIIIIIIIIIIllllllllllll3’50€
CAFE NOISETTE. .. .::e2tessensensassesl,80€
CAPPULENO .o s Tr ol sdagaiie, o el S e i GO €L
THE / INFUSION HAMOUR. .. ..0ovvrennnns 3,20€
CHOCOLAT CHAUD. .. vt teveeennnsncnnns 4,00¢€
EAU PETILLANTE DES ABATILLES (0,50L)........2,50€
EAU PETILLANTE DES ABATILLES (1L)..::eevensn. 5,00€

JUS DE FRUITS

Poire, Xavier CANTEMERLE MONTAUBAN......3,50€
Pomme, Xavier CANTEMERLE MONTAUBAN......3,50€
Pomme gingembre, Domaine Laffitte.......4,00€
Pomme-framboise, Domaine Laffitte.......4,00€
JUS PYeSS€.....::t1::2224:::..VOIR ARDOISE. .€
B R R . it e Mol ORI W 03,50€

Produits dans le Tarn par la brasserie OXIT
Pétillette (limonade artisanale) nature..
Pétillette (limonade artisanale) citron-vert
Pétillette (limonade artisanale) groseille
Thé Bapla (thé glacé a la péche)

Bapla cola

Bapla tonic (boisson pétillante citronnée)

KOMBUCHA Produit dans le lot.........3,00€
Boisson fermentée légérement acidulée produite
par L’Institut ALFA. En vente a l'’épicerie!

SIROP ARTISANAL du Tarn et Garonne.3,00€
Sirops Yildun récoltés a la main romarin ou

S

prunelle. En vente a l1l'’épicerie !

] - - - < < s s s scscssswasdans a2, 00€
DIABOLO* SERVI AVEC PETILLETTE.....0.00nees. 3,70€
*Sirops classiques : Péche, citron, grenadine,
menthe, fraise, violette, pamplemousse



)

FO% Aussi Dispo en vente a 1l’épicerie !

QUERCY DES ILES-MONTAIGU DE QUERCY........000nnnnn. 5,00€
Assemblage artisanal a Montaigu-de-Quercy de : Chasselas
doré du Quercy, rhum Martiniquais, vanille de Tahiti et
Piment d’Espelette

WHISKY ANDRE-MONTAIGU DE OQUERCY .. i o ame o fh ks s JE 28 6,00€
+>Bapla:Cola-Beauvails® sulbs TesScOl A Tt I i us. S 8,00€
WHISKY GOUGOULIN-COURRENSAN. ... ...ttt st nnnnnnnnns 8,00¢€
RHUM ARRANGE-MONTAIGU DE OQUERCY: .~ 18 ¥, . (£ s S e 5 5,00€
BAS ARMAGNAC V.S.0.P VEUVE GOUDOULIN-COURRENSAN....6,00€
LIQUEURS ARTISANALES COQ O RICO-CAPESTANG, menthe ou

GRS OIS P et B BTN L RN LA - L SR Gy MY A 5,00€
GIN GEORGETTE-MONTAIGU DE QUERCY. . ... ... ¢ eeeean 6,00¢€
it ST OMIC A CRGD SMlid SBO BRAE AUX o £l oottt e v el e ok og o o ol ot F e o 8,00¢€
VODKA SIMONE-MONTAIGU DE QUERCY........¢ccttttvennns 6,00¢€
LT ON' 1 CRHAYEENED aRlld B OE AU RS -l b ok s s de e T = = o, -t e (T S 8,00¢€

f
Bienes antisanales et locales |
BRASSERIE IRON-MONTAUBAN

David propose des biéres originales ou le houblon
s’agrémente d’'épices, de fleurs ou encore de fruits!

Les parfums changent en fonction des saisons et des (8. CL
brassins, n’'hésitez pas a nous les demander ou voir
1’ardoise.

BRASSERIE OXIT-BEAUVAIS SUR TESCOU

Depuis 2006, Emilie et Damien brassent

au coeur du Tarn des biéres a double 25 CL 50 CL
fermentation. Elles sont désormais bio!

BLONDE, AMBREE, .....ccccvessasssccssss3,50€........6,00€
IPA, s BLANCHE Ry o 50’ s ais s B o i o sinbibiia v ind ;0 OEoR vt o ok 0o UD€
MONACO, DEMI SIROP OU PANACHE.........3,50€........6,50€

GALOPIN (12,5cL)ll.lllllllllIllllllllllllllllllllll2,oo€



» »
Les Jeuddis soirs
SOIREE AFTERWORK
De 18h a 21h tous les Jeudis. Certains afterworks sont a

théme. Consulter nos réseaux sociaux et notre site pour
découvrir la programmation.

[ 4 »
Les Venadredis soins
SOIREE ANIMEE

De 19h a O00h tous 1les Vendredis de 1’année. Venez
assister a un concert, & une soirée a théme ou a des
spectacles ! Voir la programmation : certains vendredis
sont également sans festivités. Le menu change a chaque
fois ! Demandez-nous ou regardez la programmation en
ligne ou sur nos réseaux sociaux.

Retrouvez les afterwork, les concerts,
les ateliers et les derniéres nouvelles
du LOCAL ! Pensez a consulter notre
programmation pour en profiter.

lelocalmontauban.com ﬁ




Le LOCAL a pour vocation de fédérer des acteurs locaux afin de
créer des synergies sociales et commerciales. Ils doivent
partager nos valeurs fondatrices de transparence, d’exigence et
de bienveillance.

Arbre a Miel, miels - Montauban (82)

Benoit de la Lune, Glaces artisanales - Villeneuve sur Lot (31)
Boucherie du 17, dit “Chez Theo’, Viandes - Montauban (82)
Boulangerie Bessou, Pain et viennoiseries - Saint-Etienne-De-Tulmont (82)
Boulangerie chez Lucien, Pain a Burgers - Saint-Nauphary (82)
Brasserie Iron, Biéres - Montauban (82)

Brasserie Oxit, Biéres artisanales, softs - Beauvais sur Tescou (82)
Cabri’Ange, Fromagerie crémerie - Montauban (82)

Castaneas, Noisettes et noix - Albias (82)

Champagne Denis Salomon, Champagnes - Vandiéres (51)

Chateau Ollieux Romanis, Vins - Montséret (11)

Chateau Valflaunés, Vins - Valflaunés (34)

COULON, balais - Grisolles (82)

Domaine Guilhem Barré, Vins - Ventenac-Cabardés (11)

Domaine des Ganapes, Vins - Réalville (82)

Domaine de Revel, Vins et jus - Vaissac (82)

Domaine Le Clos Rivieral, Vins - Le Bosc (34)

Domaine Laffitte, Jus de Fruits - Albfeuille-Large (82)

Domaine La Prade Mari, Vins - Hameau La Prade-Aigne (34)

Domaine Manuel olivier, Vins - Nuits-Saint-Georges (21)

Ferme du Bon Vivant, Viande de porc - Saint-Nicolas-de-la-Grave (82)
Ferme de Lauzeral, Fromages de chévre - Vazerac (82)

Ferme de la Pendule, dit “Chez Rémi’’, Pates, farine, magrets et
confits - La Salvettat-Belmontet (82)

Ferme du Ramier, Fromages - Montauban (82)

Fromagerie Au Clair de la Brune, Fromagerie cremerie - Lauzerte (82)
Fumoir du Quercy, Viande fumée - Vazerac (82)

GAEC de la Terre a l’Assiette, Oeufs et poulet - Tréjouls (82)
Institut Alpha, Kombucha - Bellefont la Rauze (46)

Jardins de la Prade, dit ‘Chez Anselme’’, Maraicher bio - Lacourt-
Saint-Pierre (82)

Maison Cabos, Produits autour des pruneaux - Mirabelle (82)

Quercy des iles - Montaigu-de-Quercy (82)

Vergers Touticaut, ketchup et sauces - Dunes (82)

Viandes occitanes - Montauban (82)

Vignobles Romain, Vins - Montauban (82) et Cahors (46)

Yildun, Sirops - Montauban (82)



