
NEWSLETTER

En Juillet on a craqué pour...
Retour sur notre coup de coeur du mois dernier

Que pasa au LOCAL ?
Découvrez notre actualité en intégralité 

A table ! 
Ici, on parle saveur de saison, de plats
gourmands et de ce qui vous attend dans vos
assiettes ! 

On les aime, vous aussi !
Une rubrique dédiée à nos chers producteurs et
partenaires ! 

Le trésor du mois 
On a déniché pour vous... 

Chers Locaux, on se retrouve pour un nouveau
chapitre de notre Newsletter. Les
températures de saison sont au rendez-vous,
c’est le moment idéal pour profiter de notre
espace intérieur climatisé et de prendre le
temps de vous reposer dans nos canapés, ou
de chiner à volonté.
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En juillet on a craqué pour...
L’animation “Karaoké géant et
participatif” proposée par la
troupe Tralala! Venue il y a
quelques temps au Local sous le
nom de Yaka, ils vous on fait
chanter en cœur une deuxième
fois! Leur répertoire est
indémodable et leur joie de
vivre contagieuse. L’équipe et
le groupe vous remercient
d’avoir répondu présents une
nouvelle fois. Qui sait, vous
pourriez les revoir ?

Que passa au Local ?
Vous avez dû le remarquer, Le Local est passé en
mode été. Notre rythme d’événements a ralenti ces
deux derniers mois. Cette pause nous permet de
préparer la rentrée ! Les mois à venir s’annoncent
riches en surprises et nouveautés! On ne vous dira
pas tout, mais voici la programmation d’Août 2024!

Du Lundi 12/08 au Mardi 27/08 : Le Local part
en vacances ! Nos portes se ferment pour deux
semaines bien méritées. 
Vendredi 30/08 : Fête de Village du Local !
Dans la tradition Occitane, cochon à la broche,
accordéon, pétanque et convivialité vous
attendent... Pensez à réserver!

AOÛT 2024



ÉTÉ

A table !
Nous adorons vous voir savourer
les plats aux notes sublimées
par notre Chef Henri et notre
apprenti très talentueux
Amandeep! L’été, saison des
salades fraicheur, nous vous
recommandons les nôtres.
Retrouvez la salade César à la
carte tous les midis et celle
du jour qui change au gré de
nos arrivages. Le plaisir et la
gourmandise sont garantis !
Pour les amateurs de vins, ne  
résistez pas au plaisir d’un
verre pour accompagner vos
mets. L’équipe en salle sera
ravie de vous conseiller sur
les cuvées en accord avec votre
plat. Pour terminer le repas
avec légèreté, la salade de
fruits frais et de saison est
un incontournable. Nos plats
sont composés de fruits mûris
sous le soleil du 82, de
légumes qui terminent leur
maturité en pleine terre et de
viandes qui ont connu des
pâturages verts. De l’art du
“bien manger”...
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On les aime, vous aussi !
FERME DU BON VIVANT
Dit “Chez Léon”, cet éleveur
et agriculteur possède un
élevage porcin à Saint-
Nicolas-de-La-Grave. Ses bêtes
grandissent dans les prés du
département et sont nourries
avec le grain cultivé sur
place. Léon élève son bétail  
avec respect et transforme la
viande directement sur place!
Vous pouvez goûter à son
savoir-faire dans nos burgers
et nos planches apéro. 

CASTANÉAS
Les créateurs de gourmandise
par excellence ! Implanté
autour de Montauban depuis  les
années 90, l’entreprise est une
histoire de famille. Sur leur
exploitation,  ils cultivent
des noisettes, des noix et des
châtaignes aux parfums de notre
enfance... Retrouvez dans notre
épicerie leurs produits stars :
la pâte à tartiner, la crème de
marron et l’huile de noix ! Le
paradis pour les gourmands. 
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Le trésor d’Août
Il y a eu du mouvement au Local ! Nous avons
transformé nos univers! Redécouvrez notre espace
jeux avec son babyfoot, ses fléchettes et son
billard à l’entrée. Nous avons aussi repensé notre
espace meubles où tout est à vendre! L’épicerie
s’est également métamorphosée pour vous proposer
de nouveaux produits. Quant à la bouquinerie,
cette dernière connaît un grand ménage d’été.

Aux juilletistes, nous espérons que la reprise se
passe bien. Aux aoûtiens, nous vous souhaitons de
belles vacances et attendons le plaisir de tous
vous retrouver à la rentrée! Pour plus
d’informations, consultez notre site web:
https://www.lelocalmontauban.com

A BIENTÔT !
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Pour ce mois d’Août, la musique
rythme nos soirées nocturnes.
Nous avons donc déniché un trésor
en conséquence : un vinyle ! Les
14 valses de Chopin viennent
bercer vos oreilles, donner le
ton de votre journée ou vous
embarquer dans un voyage
introspectif. On aime les
mélodies mais aussi sa pochette !
Henri Matisse est mis à l’honneur
avec son tableau “Harmonie en
Rouge”. Les univers de ces deux
artistes se marient à la
perfection!
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